
 
 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 
 

２学
がっ

期
き

がスタート！ 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みもあっという間
ま

に終
お

わってしまいましたね。みなさんは、夏
なつ

休
やす

みをどうす

ごしましたか？元
げん

気
き

に楽
たの

しくすごせましたか？  

いよいよ、９月
がつ

から二
に

学
がっ

期
き

が始
はじ

まります。生
せい

活
かつ

リズムを『学
がっ

校
こう

モード』にもどして、

二
に

学期
がっき

も元気
げんき

で安全
あんぜん

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ほけんだより 
令和６年 ９月４日 

大津市立長等小学校 

学
がっ

校
こう

が始
はじ

まっても、ついつい夜
よ

更
ふ

かししてしまったり、朝
あさ

すっきり起
お

きられなか

ったりして、生
せい

活
かつ

リズムが『夏
なつ

休
やす

みモード』からぬけ出
だ

せず、しんどいなぁと思
おも

う

人
ひと

もいるかもしれません。 

そんな時
とき

こそ、早
はや

起
お

きをしてしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる時
じ

間
かん

を作
つく

ってみてくだ

さい。朝
あさ

ごはんは１日
にち

を元
げん

気
き

にすごすためのエネルギーになり
 

ます。 



 

みなさんは応 急
おうきゅう

手当
てあて

のしかたを知
し

っていますか？けがをしないように気
き

をつけている

ことはありますか？けがをしないことが一番
いちばん

ですが、けがをした時
とき

にあわてないようにす

るためにも、応 急
おうきゅう

手当
てあて

のしかたを覚
おぼ

えておくことが大切
たいせつ

です。この機
き

会
かい

にけがの予
よ

防
ぼう

や

応
おう

急
きゅう

手
て

当
あ

てについて 考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

                     

 

おうちのかたへ ～お願い～ 

運動会に向けての学習期間中は、特に朝ごはん（みそ汁や塩鮭等塩分を含んだもの）をしっか

り食べることで、できる限りのエネルギーや塩分をとれるようにご協力お願いします。 

また、家から持ってくる水分がスポーツドリンクのみとならないように、お茶、もしくは水等

もあわせて持ってきていただきますよう引き続きよろしくお願いします。 

（保護者様にもお子様にもご負担をおかけしますが、２学期も暑くなることが予想されます。多

めの水分持参にご協力お願いします。） 

９月
がつ

から運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まりますが、まだまだ暑
あつ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。 

つかれているときや、あわてているときなどにけがをしやすいです。 

けがにも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも気
き

をつけてすごしましょう！ 

９月
がつ

９日
ここのか

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

！ 


